Vypsané kategorie na O-ringu 2016, jejich obtiznost, startovné i s terminy prihlasek (ceny v SEK)

Hlavni kategorie Motionsklasser (vykonnostni kategorie, zkuSeni na kratsich tratich)
Kategorie krdtkd t.  klasickdt.  vékové ’ nbtl’im?st Kategorie krdtkd t.  klasickd t. kanvé’ cenado cenado cenado cenado kategorie krdtkd t.  klasickdt.  vékové ’ obtiz'n?st kategorie krdtkd t.  klasickd t. ve"kové. cenado cenado cenado cenado
(km) (km) omezeni trati (km) (km) omezeni  1.11. 1.4.2016 1.6.2016 20.7.16 (km) (km) omezeni trati (km) (km) omezeni  1.11.  1.4.2016 1.6.2016 20.7.16
H10 2 25 2006- bila D10 2 25 2006- 680 750 900 1130 H21M 4 7.2 D21M 3 4.5 1395 1555 1875 2355
H11 25 3 2005- Zlutd D11 25 3 2005- 680 750 900 1130 H35M 3.5 5.9 -1981 D35M 3 3.6 -1981 1395 1555 1875 2355
H12K 2 25 2004- bila D12K 2 25 2004- 680 750 900 1130 H40M 3.5 5.9 -1976 D4aOoM 3 3.6 -1976 1395 1555 1875 2355
H12 25 3 2004- Zlutd D12 25 3 2004- 680 750 900 1130 H45M 3 5 -1971 oranzova D4a5sM 25 3.2 -1971 1395 1555 1875 2355
H13 3 4 2003- oranzova D13 3 4 2003- 680 750 900 1130 H50M 3 5 -1966 oranzova D50M 25 3.2 -1966 1395 1555 1875 2355
H14K 25 3 2002- Zlutd KD14 25 3 2002- 680 750 900 1130 H55M 2.5 4.1 -1961 oranzova D55M 2 2.7 -1961 1395 1555 1875 2355
H14 3 4 2002- oranzova D14 3 4 2002- 680 750 900 1130 H60M 2.5 4.1 -1956 oranzova D60M 2 2.7 -1956 1395 1555 1875 2355
H15 3.5 5.5 2001- D15 35 4.5 2001- 680 750 900 1130 H65M 2.5 3.6 -1951 oranzova D65M 2 2.7 -1951 1395 1555 1875 2355
H16K 3 4 2000 oranzova D16K 3 4 2000 680 750 900 1130 H70M 2.5 32 -1946 oranzova D70M 2 2.7 -1946 1395 1555 1875 2355
H16 35 5.5 2000 fialovd D16 35 4.5 2000 680 750 900 1130 H80M 2 2.5 -1936 oranzova D8OM 1 2 -1936 1395 1555 1875 2355
H17-20K 35 5.5 1996- fialova D17-20K 3 4.5 1996- 680 750 900 1130 Volny start ve viech etapach, Zadné vyhlaSenti, ceny se losuji v tombole
H18 35 5.9 1998- D18 3 4.5 1998- 680 750 900 1130
H18 Elit 2 3.5 7 1998- D18 Elit 2 3.3 5.5 1998- 680 750 900 1130 Inskolning, U-klasser (zacatecnici, zacinajici mladez)
H20 35 6.8 1996- D20 3.2 5 1996- 680 750 900 1130 Trat U1-U2 je urfena pro déti a mladeZ do 15 let. Je dovoleno stinovani tcastnikil (doprovod). Je také mozné tcastnit se zavodu ve dvou nebo i vice lidech (v
H20 Elit 2 4 9 1996- D20 Elit 2 35 6 1996- 680 750 900 1130 parech nebo skupinach).
H21K 4.1 7.2 D21K 3.2 4.5 1395 1555 1875 2355 Inskolning 1,5 Na cesté smajlici, éas neméfen. 440 480 560 690
H21 4.5 9 D21 35 6.3 1395 1555 1875 2355 Ul 2 2000- 440 480 560 690
H21 Elit 2 5 12.5 cernd D21 Elit 2 4.5 8.5 1395 1555 1875 2355 U2 2,5 2000- bild 440 480 560 690
H35K 4.1 6.4 -1981 cernd D35K 3.2 4.8 -1981 1395 1555 1875 2355
H35 45 8.8 -1981 gerna D35 35 6.6 41981 1395 1555 1875 = 2355 Challenge ("kros s mapou")
H40K 3.6 6 -1976 cerna D40K 3.2 4 -1976 1395 1555 1875 2355 Béh a snadné orientace. Kontroly lezi na nebo v blizkém sousedstvi vodici linie. Zlutd obtiznost. Volny start v 1. a 3. etapé, hromadny start ve 2. a 4. etapé,
H40 4 7.5 -1976 cernd D40 35 5 -1976 1395 1555 1875 2355 handicapovy start v 5. etapé.
H45K 35 5 -1971 cer D45K 3 35 -1971 1395 1555 1875 2355 muzi 5km Zeny 5km 1395 1555 1875 2355
H45 4 7 -1971 cernd D45 3 5 -1971 1395 1555 1875 2355 muzi 10 km Zeny 10 km 1395 1555 1875 2355
H50K 3 4.5 -1966 cernd D50K 2.7 3.2 -1966 1395 1555 1875 2355
H50 35 6 -1966 cer D50 3 4.4 -1966 1395 1555 1875 2355 Open
H55K 3.2 4.4 -1961 cerna D55K 2.7 3.2 -1961 1395 1555 1875 2355 Kategorie pro ty, ktefi cht&ji mit upInou svobodu volby, den nebo nékolik dni. Volitelna délka, obtiZnost a €as startu. Registraci Ize provést i pfimo na misté. Volny
H55 35 5.5 -1961 cernd D55 3 4.4 -1961 1395 1555 1875 2355 Cas startu ve viech etapach.
H60K 3.2 4 -1956 cernd D60K 2 3 -1956 1395 1555 1875 2355 kategorie kratkat.  klasicka t. obtiin?st ceny jsou podle véku a 2a jednu etapu (pféu Eastku pro vyl vékovou skupinu)
H60 35 5.5 -1956 cernd D60 25 3.9 -1956 1395 1555 1875 2355 (km) (km) trati
H65K 25 35 -1951 QA D65K 2 3 1951 1395 1555 1875 2355 zaginajici | 1,5 ' naborové 225 | 245 205 | 295
H65 3 4.5 -1951 cernd D65 25 3.9 -1951 1395 1555 1875 2355 OPEN 1 2,5 naborovd 225 245 295 295
H70 3 4 -1946 modrd D70 25 3 -1946 1395 1555 1875 2355 OPEN 2 4 naborova 225 245 295 295
H70K 2.5 3.2 -1946 D70K 21 2.6 -1946 1395 1555 1875 2355 OPEN 3 3 lehka 225 245 295 295
H75 3 35 -1941 D75 2 3 -1941 1395 1555 1875 2355 OPEN 4 3 5 lehka 225 245 295 295
H80 2.5 3 -1936 D80 2 2.5 -1936 1395 1555 1875 2355 OPEN 5 3,5 5 stfedni 225 245 295 295
H85 2.5 3 -1931 D85 2 2.5 -1931 1395 1555 1875 2355 OPEN 6 3,5 6 225 245 295 295
H90 2 2.5 -1926 D90 2 2.5 -1926 1395 1555 1875 2355 OPEN 7 3 225 245 295 295
H95 2 2.5 -1921 D95 2 2.5 -1921 1395 1555 1875 2355 OPEN 8 4,5 225 245 295 295
H18 Elit* 4 7.1 1998- D18 Elit* 35 6.1 1998- 1745 1955 2375 3005 OPEN 9 4 7,5 225 245 295 295
H20 Elit* 4,5 10.1 1996- cernd D20 Elit* 4 7.1 1996- 1745 1955 2375 3005 OPEN 10 4 _ 225 245 295 295
H21 Elit* 5 14.1 cernd D21 Elit* 4,5 10.1 1745 1955 2375 3005 OPEN 11 4 5,5 stfedni 225 245 295 295
*/ z elitnich kategorii miiZou byt zavodnici pFefazeni do kat. Elita2 OPEN 12 4,5 10 lehkd 225 245 295 295
Open hittaut.nu 225 245 295 295

Mimo uvedené jsou vypsané dals$i zavodni traté v MTBO, PRE-O, ¢i pouhé dvoudenni nebo i Gvodni mladeznické Stafety. Vice na webu zavodu: http://www.oringen.se/

vyznam barevné Skaly obtiZznosti Svédskych OB trati (prepis ze $védstiny)
Prvni a zakladni znalosti v orientaéni technice, zakladnich barvéch v mapé a pochopeni vyznamnych mapovych znacek. Zakladem orientace je ureni v terénu jasnych a ucelenych obrazl detailt z mapy, jako jsou komunikace, budovy, zékladni porosty, vodstvo, atd. DuleZité je ovladnuti orientace a
pochopeni vzdélenosti mezi kontrolami. Kontroly vidy umistény na trase (linii).

Orientace po méné viditelnych liniich, hiife nasledovatelnych v terénu. Je tfeba ovlddnout prechody mezi jednotlivymi liniemi. Kontroly umisténé i mimo linii, ve viditeIné vzdalenosti, vyzaduji aktivni orientaci. Za¢inaji se fesit jednoduché volby postupd i béhani mimo linie, volnym lesem. Ovladaci prvky

bila P . o L .
musi byt snadno identifikovatelné a zietelné.
sluts Terén by se mél skladat z uceleného systému linii - komunikace, ploty, vodstvo, oteviend krajina nebo podobné. Muze jit i o néco vice obtizny terén, ale prichodnost by méla byt stale dobra. Pohybujeme se zde uz i vice mimo linie (mezi liniemi). Na kratSich postupech, ale s jasnymi zachytnymi body.
Uéime se pouzivat pro béh lesem duleZité mapové symboly znazorfiujici dostupnost a viditelnost. Tj. rozpozndvani vrstevnic - nahofe, dole; nejvyssi, nejnizsi bod. Kontroly jsou jiz dale od linii a nemuseji byt z linie vidét.
oransova  'erén snadno pfistupny, mirné kopcovity, kultivované lesy. Rozdil mezi oranZovou a Eervenou je v priichodnosti terénem. Trénuje se opousténi vodicich lini a vyuZivani jinych terénnich objektd. Pfikladem jsou jasné vrcholy, udoli (baZiny). VyuZiti rozdild vySek, sklonitosti svahu a prace s vrstevnicemi se

stava novou vodici linii v terénu. Porozumnéni reliéfu je duleZité pro pochopeni celkového obrazu terénu a stdva se nedilnou soudasti pfi ziednoduSovani situace. U¢ime se zafazovat sérii "lomovych / odrazovych" bodu k postupnému prichodu terénem. V dalsich barvéch jde jiz jen o zdokonalovani se v
téZ3ich terénech.

fialov Terén s vy$8imi naroky na orientaci a pfedvidavost. Na zavodnika je kladen vy33i narok na orientaéni vyspélost. Mél by byt schopen pFizpusobit orientaéni techniku terénu, stupni obtiznosti a mél by planovat dopfedu. Jiz by mél umét vyvazit zdvislost rychlosti na bezpe¢nosti (koneénou vyhodnost postupu
laiova v rdmci traté / nikoli absolutni = Ze to ndhodou vyjde). Z uéeni je tfeba se vénovat pohybu ve svahu. Planovani postup( je zavislé na udrzeni sméru a vzdélenosti. Tézké v terénech bez detaild. (po&atky zavodni irovné OB)

Obtiznost trati je pro nejzru¢néjsi orientaéni odborniky. Traté jsou stavény na zdkladé nejriznéjsich orientacnich obtiznosti a problému. KaZdy by tak mél byt pfipraven na viechno a hlavné jak orientaéni problémy viemoznych situaci fesit. Terén muaze byt detailuprosty nebo aZ velmi podrobné detailni. Od
8 rychlé bézecké podlozky aZ po nejprorostlejsi porost ztéZzujici béh a misty i chlzi. Na roving, v kopcich, mezi skalami, ¢i v bazinach nebo zastavbé. Zavodnik je ¢asto konfrontovan s komplexnim fesenim problému s mnoha faktory. Zavodnik musi zvaZit rizika a vyhody, které jsou ve zvolené varianté

postupu. Technickou vyspélost musi umét zavodnik predvadét v nejriiznéjsich terénech, jak ve své zemi, tak i v zahrani¢i.



